


7 класс 
 

 
 

Основное содержание 
(68 часов) 

 
РАЗДЕЛ 1. ИСТОЧНИКИ ГЕОГРАФИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ (3 часа) 

Основные этапы накопления знаний о Земле. Современные географические 
исследования.  
История создания карт. Карты материков и океанов. 
 

 
РАЗДЕЛ 2. ГЛАВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИРОДЫ ЗЕМЛИ. (14 часов) 

Литосфера. Атмосфера. Гидросфера. Биосфера.  
 

 
РАЗДЕЛ 3. МАТЕРИКИ, ОКЕАНЫ, НАРОДЫ И СТРАНЫ (48 часов) 

 
Природа материков и океанов 
Образование и развитие Земли как планеты. Гипотезы происхождения материков и 
океанов. Развитие крупнейших форм рельефа на материках и океанах.  Зависимость 
размещения полезных ископаемых от строения земной коры. 
Распределение на поверхности Земли температуры воздуха и осадков. 
Перемещение поясов атмосферного давления и воздушных масс. Территориальные 
сочетания климатообразующих факторов. Типы климатов. 
Распределение вод суши по материкам. Главные речные системы и бассейны 
материков.  Распространение растительного и животного мира на материках и в 
океанах. Природные комплексы на Земле. Природная зональность. 
Население Земли. Появление человека на Земле. Самые многочисленные народы.  
 
Океаны: Тихий, Атлантический, Индийский, Северный Ледовитый. 
 
Материки: АФРИКА 
                     АВСТРАЛИЯ 
                     ЮЖНАЯ АМЕРИКА 
                     СЕВЕРНАЯ АМЕРИКА 
                     ЕВРАЗИЯ 
                     АНТАРКТИДА 
(материки изучаются по типовому плану: ГП. История открытия и освоения 
территории, природные зоны, хозяйственная деятельность человека, население, 
страны). 
 
 
 
 



 
РАЗДЕЛ 4.  ГЕОГРАФИЧЕСКАЯ ОБОЛОЧКА – НАШ ДОМ (3 часа) 

Влияние природы на формирование духовной и материальной культуры человека и 
общества. Адаптация человека к окружающей природной среде. География 
основных типов хозяйственной деятельности.  
  

Программа: 1. Примерная программа основного общего образования по 
географии «География Земли» (6-7 классы) 

2. Авторская программа по географии 6-10 классы / под редакцией 
И.В.Душиной. М.:Дрофа 2009 

 
Количество часов: всего – 68 часа, в неделю – 2 часа, практических работ – 

52, из них оценочных – 14, контрольных - 8. 
УМК:  
Учебник: В.А. Коринская, И.В. Душина, В.А. Щенев  «География материков 

и океанов. 2014 
 
1. Географический атлас. 7 класс. –М.:Дрофа, 2014 
2. Рабочая тетрадь по географии. 7 класс. М.:Дрофа 2014 
 
Дополнительная литература: 
1. Душина И.В., Коринская В.А., Щенев В.А. Наш дом Земля. –М.:Дрофа 

2014 
2. Евдокимов В.И. Сборник заданий и упражнений по географии.  

М.Экзамен 2011 
3. Интернет ресурсы  

 
 

№ Раздел, тема 
кол-во 
часов 

Тема урока 
дата 

проведения 
Примечание 

1 Введение (3 часа) 1 Что изучает география материков и 
океанов?     

2   1 Как люди открывали и изучали Землю.     

3  1 Карты материков и океанов. 
Практическая работа.     

4 

 Раздел 1. Главные 
особенности 
природы. 
Литосфера. (2 часа) 

1 Литосфера и рельев Земли. 
Просхождении материков и океанов.     

5 
 

1 Рельеф Земли. Практическая работа.     

6  Атмосфера (3 часа) 1 Роль атмосферы в жизни Земли.     

7   1 Распределение температуры воздуха на 
Земле.     



8 
 

1 

Климатические пояса Земли. 
Распределение осадков на Земле. Роль 
воздушных течений в формировании 
климата. Практическая работа. 

    

9 Гидросфера.  
(5 часов) 

1 Воды Мирового океана. Мировой океан 
– главная часть гидросферы.     

10   1 Схема поверхностных течений.     

11   1 Жизнь в океанах.     

12   1 Взаимодействие океана с атмосферой и 
сушей.     

13   1 Контрольная работа      

14 Географическая 
оболочка (4 часа) 

1 Географическая оболочка.     

15  1 Природные комплексы суши.     

16     Природная зональность     

17 
 

1 Освоение Земли человеком.     

18 Раздел 2                                    1 Тихий океан   

19  1 Индийский  океан   

20  1 Атлантический океан.СЛО Практич.раб   

21 Африка  (8 часов)                              
.  1 Африка. ГП  .Природа .Исследования  

Африки Практ. Раб.   

22  1 Рельеф и полезные ископаемые 
.Практ.раб.   

23  1 Климат .Природные зоны.Практическая 
раб.   

24  1 Внутренние воды   

25  1 Влияние человека на природу 
.Заповедники и национальные парки   

26  1 Население Африки   

27  1 Страны Африки   

28  1           Итоговый урок по теме Африка   

29 Австралия( 6)   1 Австралия   

30  1 Климат.Внутренние воды   

31  1 Природные зоны .Растительный и 
животный мир.   

32  1 Население и хозяйство.Австралийский  
Союз.   

33  1 Океания.Практич.работа   

34  1 Итоговый урок по теме  Австралия   

35  1 Южная Америка .ГП.История открытия и 
исследования материка.   

36  1 Рельеф и полезные ископаемыеПракт . 
работа.   

37  1 Климат.Практ.раб.   



38  1 Внутренние воды   

39  1 Природные зоны   

40  1 Население страны   

41  1 Страны Южной Америки.   

42  1 Страны Южной Америли.Практическая 
работа   

43  1 Контроль и короекция знаний по теме 
«Южная Америка»   

44 Антарктида ( 2 час ) 1 Антарктида   

45  1 Природа Антарктиды.Практич. работа.   

46 Северная Америка( 
8 час ) 1 Северная  Америка.Практич. работа.   

47  1 Рельеф и полезные 
ископаемые.Практ.раб.   

48  1 Климат .Практич.работа.   

49  1 Внутренние воды.Практ.раб   

50  1 Природные зоны   

51  1 Население Северной 
Америки.Практ.раб.   
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